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Prevencion de caidas a desarrollar un plan de actuacién lo

Nuestros Programas de Fisioterapia mas completo posible:

hacen un verdadero énfasis en

la prevencién de caidas pues
constituyen un episodio frecuente de
lesién e incapacidad en las personas
mayores.

- Descarga del peso corporal
- Mejora del equilibrio
- Resistencia dindmica

a Fisioterapia en Geriatria se
presenta como un gran reto
sanitario al enfrentarse dia a
dia a pacientes de edad avanzada
en los que concurren miiltiples
patologias. Ademas de tratar las
lesiones y patologias propias de
esta etapa de la vida, debe serla
herramienta que facilite el poder
seguir realizando una actividad
diaria plena, con el
maximo confort,
previniendo y
retardando algunas
enfermedades y
discapacidades del
envejecimiento.
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Especialistas
en autonomia

En EntreAlamos trabajamos con
cada persona de forma individua-
lizada, evaluando su estado fisico y
elaborando tratamientos de rehabi-
litacién adaptados para conseguir
alivio del dolor, mejora de la mo-
vilidad, fuerza, flexibilidad, coordi-
nacién, equilibrio y reeducacién de
marcha.

Estamos especializados en el trata-

miento de las patologias propias de
la tercera edad
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. T‘raumarologlcas . Hemlpleﬂas

(todo tipo de frac- .« Enfermedades
turas) cardiacas y
» Artrosis y artritis pulmonares

» Parkinson *» Prevencion de

» Alzheimer y otras caidas
demencms
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Equipo cualificado
de profesionales

Instalaciones integralmente
equipadas

En nuestra sala de mas de 100m?2
disponemos de la tltima tecnologia
en electroterapia mediante onda
corta pulsada, equipos de baja y
media frecuencia, TENS portétiles,
camillas neurolégicas y todo tipo
de mecanoterapia para trabajar
con nuestros pacientes a todos los
niveles.

EntreAlamos posee un amplio
equipo multidisciplinar de
profesionales con afios de
experiencia y unas instalaciones

pspemahzadas ubicadas en un
entorno tnico. Los departamentos
de Medicina, Enfermeria,
Fisioterapia, Terapia Ocupacional
y Psicologia se coordinan en

el proceso de la rehabilitacién,
conjuntamente con el equipo de
Auxiliares que interviene de forma
activa durante las 24 horas del dia.

Ademas contamos con una

amplia Piscina Climatizada donde
realizamos sesiones grupales

e individualizadas de Ejercicio
Terapéutico en Agua, encaminadas




